XHMEIA T AYKEIOY

®dYZIKO AEPIO
O :XHMATIZMOZ TOY ®OYZIKOY AEPIOY KAI H AIANOMH TOY
MEXPI TO 2NITI MAZ.

MUKNTEC, BakTtrpla Kot AAAOL PLKPOOPYaVIoHOL KatadEpvouy va {jcouv
KoL va avarmtuxBouv pe t BorBsla tn¢ evépyeLag Tou ‘HALOU Kovta otnyv

empavela tng 6alacoag.

Otav autol oL pLkpoopyaviopot mebdavouy, meptouv otov BuBO TG

BAaA0oo0G, OTIOU EKEL KATATTAQKWVOVTAL OO AAOTN KO TIETPWHLOTAL.

H pikpr moootnta 0€uyovou, oL LEYAAEG TILECELC Kol oL UPNAEC

BEPUOKPAOLEC LETATPEMOUV TOUC ULKPOOPYOVIOUOUC OE TIETPEAALO KOl



dUOLKO agplo Tou palevovtal o€ GUOLKEC KOLNOTNTEC. To PUOCLKO

a€pLo eMeLdN eival aéplo Bploketal mavw amod To MeTPEAALO TTOU

elvat vypo.

Otav evtomiotouyV Ta KOLTAoHATa Tou puoLKoU aepiou otrivetal e€€6pa

yla tnv e€opuén tou.
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To duoLko agplo ptavel pe CWARVECG OTOV XWwpPO emefepyaciag Tou, OTou

Kot kaBapiletal pe otdoxo tn BeAtiwon tng moLdTNTACS ToU.

Meta tnVv ene€epyaocia Tou 1o PUOLKO aEPLo peTadEPETAL KOl SlavEUETAL

ue ocwAnveg av Bpiloketal o agpla popdn N pe deapevomniola av

Bpiloketal o vypn Hopdn.




Ao tn otyun ou Ba €pBeL o HUOLKO AEPLO OTO OTITL Hag YiveTal

TOKTIKOG €AeYX0G TNG TOU ducLkoL aegpiou.

JUOKEUEC TIOU €XOUE OTO OTITL paG, OmwE N nAeKTpLkn Kouliva,
0 Bepuooipwvag, Ta Beppavtikd cwpata, KaAopldpEp Umopouv va

AELTOUPYROOUV UE PUOLKO EPLO.




e To puoLko agplo oxnuatiotnke mptv anod 10-15 ekatoppvpla

xpovia. H dnuioupyia tou poldlel mapa oAU HE AUtV Tou eTpeAaiou.

e To puaoLkO aéplo eival éva Liyo oo vbpoyovavBpaKked Tou
Bplokovtal o agpla popdn, SnAadn LilyLo oo ovoieg mou

aroteAouvtal anod udpoyovo Kal avbpaka.

e To PUGCLKO EPLO EXEL KATIOLEC LOLOTNTEG:

1. Agv €XEL XpWHAL
2. Agv popilel.
3. Eivaw o eAadpu amno tov agpa.

e Hxprion tou dpucikoUL aepiou Eekivnoe mpLv amo Alya xpovia
otnv EAAada. H ENAGSa mpounBelietal duoiko aéplo amo tnhv
Alyepia art’ omou €pxetal os vypn popdn Le de€apevomola Kat
amno tn Pwoia an’ onou ¢ptdavel otn xwpa pog os aépla popdn Le
£181KOUG aywyouc.

e To duUOCLKO aEPLO XpnoLUOTOLEiTaL :

1. Zta omitia pag kupiwg ywa B€ppavon xwpou, vepou Kal
Hayeipepa.

2. Zav KaUOoLJo yla tnv kivnon Aswdopeiwv.

3. Zav KaUGOLUO yla TNV Kivnon pnXovwy oTig BLopnXavieg.

4. Yav KaUOLUOo oTa BepONAEKTPLKA EPYOCTACLA YLOL TNV
napaywyn NAEKTPLKAG EVEPYELAC.

5. Zav mpwtn VAN yLo TNV MAPOOKEUH TIPOIOVTWY , OTIWG
TO YUOAL, To Upaopa, TAACTLKA K.O.



Ta Baokad mMAgoveKkTaTa Tou GPUCLKOU aepiou:

1. NeplopLlopag TNG EEAPTNONG OTLO TO TIETPEAALLO.
H tiun tou metpeAaiov aAAAlel cuvexws. H avénon tng TG

TOU TETPEAQIOU EXEL OAV ATOTEAECUA VAL AUEAVOVTOL OL TLUEG

TWV TIEPLOCOTEPWV TIPOIOVIWV .

2. Mpootacia tov nepiBailovrog.
To duoko aéplo givatl o kabapn popdn amnod To MeTpEAALO.

‘Etol, pumaivel Alyotepo to epLBAAAov og oxEon UE TO

TETPEAQLO.

3. To dpuokd agplo €xeL peyadutepn Oeppavtikn aio ano to
netpéAato. AnAadn, av E(oupe ion moootnTa nMeTpeAaiou Katl
duolkoU aepiou, T0 dUCLKO aEpLo Ba pag Swoel peyaAuTtepn

BepuotTnTa Ao TO METPEAALO.



