
 
 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

 

  ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

 

Παρακαλείστε να απαντήσετε στις ακόλουθες ερωτήσεις.( όπου 

δυσκολευόμαστε στην απάντηση ανοίγουμε ξανά τις σημειώσεις μας 

και παίρνουμε βοήθεια) 
. 

 

 
 

Άσκηση 1:  Ταξινομήστε τα παρακάτω τρόφιμα ανάλογα με την 

προέλευσή τους : Πορτοκάλι, κοτόπουλο, αβγό, μαρούλι, πατάτα, 
ελιά, παξιμάδι, μακαρόνια, μπρόκολο, τυρί φέτα, σαλάμι, γαλέος, 

ροκφόρ, μαρμελάδα φράουλα, κεφαλογραβιέρα, γάλα, ομελέτα, 

κουλούρι, ρίγανη, τσιπούρα. 
 

ΦΥΤΙΚΑ ΖΩΙΚΑ 
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Άσκηση 2:   Διακρίνετε τα ακόλουθα τρόφιμα με βάση την 

κατάστασή τους : Ψωμί, ρύζι, ελαιόλαδο, βούτυρο, γάλα, τυρί, 
ηλιέλαιο, πορτοκαλάδα, μπισκότο, νερό. 

 

ΣΤΕΡΕΑ ΥΓΡΑ 

  

  

  

  

  

 

 

 

Άσκηση 3:  Ξεχωρίστε τα παρακάτω τρόφιμα με βάση τη 

μεταβολή τους :         Λάχανο, κεράσι, σαλάμι, ομελέτα, παγωτό, 

κρουασάν, μπριτζόλα , μπαρμπούνι, γάλα, τζατζίκι. 

 

ΝΩΠΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΑ 

  

  

  

  

  

 
 

 
Αν θέλετε παρακολουθήστε και το ακόλουθο βίντεο για τη σημασία 

της τροφής. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gIX52EtuOsI   

 

Απαντάμε σε όλες τις ερωτήσεις με υπομονή. 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!!!!!!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=gIX52EtuOsI
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