
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ    
Η ΚΥΡΑ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ 

 

Α.  Διαβάζω προσεκτικά το κείμενο και απαντώ στις παρακάτω 

ερωτήσεις: 

   1. Γιατί έφτιαχναν οι νοικοκυρές την κυρα- Σαρακοστή; 

       ………………………………………………………………………………………………. 

   2. Σε τι χρησίμευε η κυρα-Σαρακοστή; 

       ……………………………………………………………………………………………… 

   3. Πόσα πόδια έχει η κυρά Σαρακοστή; 

       …………………………………………………………… 

   4. Με τι υλικά φτιάχνουν την κυρα Σαρακοστή; 

       ……………………………………………………………………. 

Β. Ψάχνω και βρίσκω συνταγή για ένα νηστίσιμο φαγητό. 

 

1. Γράφω τα υλικά που χρειάζεται. 

………………              ……………………..         …………………   …………………. 

 

………………               ……………………         …………………     ………………… 

 

2. Γράφω πώς μπορούμε να το μαγειρέψουμε. 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…… 


