OAHI'IEY I'ITA AHMIOYPI'IKEY KINHTIKEY APAXTHPIOTHTEY
I'IA 020 KAIPO XPEIAXTEI NA MEINOYME 2TO 21TIITI

NPQTA ITPQTA EEA®PAAIZOYME EPTONOMIA OEXHX XTON
YHOT'ITETH MAX I'TA TIX QPEX IIOY IEPNAME KAOGHMEPINA.

AaBoc¢ otaon

e H 0006vn xoro givar va anéyet 40-60 exotooTd 0md To LATIO 60G. AlOTnPOTE
OTY TNV OTOGTAGT OGTE VO ATOPVYETE TO GKOYILO TTPOG T EUTPOS, TNV
TPOPOAT| TOV KEPOALOD Kot KAT’ ETEKTAGT TOL awyEvo. Mmopeite va
TPOCAPUOCETE TNV KAGN TNG 000VNG TPOG TOL TIGM MOTE VoL £(EL KAADTEP
yovia e To pdtio cog. e mepintwon mov 1 0éon cog kot 1 epyacio oto laptop
OEV O0G TO EMTPEMEL AVTO, UTOPEITE VAL YPNCYOTOMGETE £va eEMTEPIKO
mAnktpordyo pe USB dote va 10 pépete 660 KOVTd oag ypetdleTon Kot
006vn va Topapeivel oty amdcTOoT IOV cuoThveTat. [davikd etvat va

¥pNoomove eEmTePKN 000vn dtav avTd givor QIKTO.



TomoBetnote 650 PiAia ypetdlovtar Yo vo VOWMGETE TO AATTOT 1 1] 000vn
070 eninedo TV patidv oag. Mmopeite va tomobetoete ta PifAia oto miocw
LéEPOG ToVL laptop doTe v amOKTNGEL KAMON UE OMOTEAEGLOL TO TANKTPOAOYIO VOl

elvat yopnAd kot 086vn ynia.

2TIC TEPIMTMOGELG TOV JEV VILAPYEL EI0IKN KAPEKAA Ypapeiov Kahd Ba oV va
tomofetnoete éva LOSIAAPL 6TO KAOGpe TS KaPEKAOS OGTE Vo efvat

OVOTTOVTIKT OAAG TOVTOYPOVE GTOOEPT] KOl GTO KATAAANAO Y10 GGG VYOG,

[Ipooradnote va vioBeteite pio KaAn Kot avetn 0Eom £xoviag TOVG MUOVS 6OG

LOALAPOVG.

O kopmog KoL 0 AYKAOVOGS 1WavIKA Oa tpémel va elvar oty idwa gvbeia pe to

TANKTPOADY10.

[IpooraOnote va kdBeote oe guBeia OE6m GE oYEom e TOV VTOAOYIOTH Ko Ol

Ao&a M pe kAlom 0e€id 1 aprotepd.

Kévte mo cvyvd sweieippoara.



KAOHMEPINEX APAXTHPIOTHTEX XTO XIIITI

KaOnuepvéc dovieisc tov oririod

Maleno donatiovn:

[MepthapPdvetl v KaOnuePVH TOKTOTOINGT TOL YDOPOV OTTOV TO TALdL TEPVA
TOV HEYOADTEPO YPOVO NG NuUEPS. 'ETor Aowdv mpoonabotpue pali tov va

paleboovpe To moryvidwn Ta Piia kot 6Tt GAAO ¥PNGIHLOTOLET Yio dlooKESOoN
O TV nuépa oto onitt. TomoBeTov e avTiKEileva G€ KOVTIA GE paPlo oTNV

BBA0ONKN Kol oTO GVPTAPLL PE KOTAAANAN GEWPE Kot OpyAvmon).

Kafaprotnta dopnatiov:

Kdamoteg popég dpactpromreg 6mmg 1 xpon NG OKOVTOG Kot
EeoKovOTavoL O™ Kol KABe GALOL pEGov KabaploTNTag TOV YDPOov, Borfa
TNV AEITOVPYEL TOV COUATOG HEGH OO KATAAANAL KIVNTIKE TPOTLTTO TOL
TPOAYOLV TNV KOAT AELTOVPYIO TOL HVIOCKEAETIKOV HaG cuoTiHatog. Ondte
W0IKA 0TI PEPES MaG KaAO Ba etvar To Toud1d LG VO, GUUIETEXOVY OE TETOIEG

OpacTNPIOTNTEG MG LEGO TPOUYMYNG TNG KIvNong Kot AoKNoNG TOV CALATOG,.

Yrpocwo Kot palepo tpansliov:

[Tepthoppdverl tnv dadikascio TomobETnong T0v oepPitcrov kabdg Kot To
oepPipiopa Tov eaynTov 6mov Kot Otay eivan @ktd. I1podyet Tv
OTTIKOKIVITIKO GUVTOVIGHO TOL GMUOTOC KO TNV AETTY| KOl lOpT|

KvnTikonro.



AXKHXEIX - APAXTHPIOTHTEX ITAIXNIAIOY I'TA ENIZXYXH
THX AAPHX KINHTIKOTHTAX

IHovyvior pe To oyowt

TomoBetovue 600 GTPOUATA GTO £30(POS Kot KAOOLOGTE OVTIKPLOTA [LE TO TOUdH.
To moudi kpatd pe T VO TOL YEPLA TN W0 AKPT] TOV GYOVIOD Kot EUEIS TNV GAAN.
Me 10 cVuvOnua t0 Tayviol Eexwvd. Tpafovv Kot o1 dVo TposmadmvTog va
datapacovv o Evag v tooppomio Tov dAlov. [Ipocséyw va otpilm to codua pov

oT0 YOVOTA KOl VO S0t p® ToV KOpUo Hov 6pbio kot vbeia.

Aworépaon ENTooimV

TomoBetovpe 010 £001pOC 0V0 KOVOLS Kot Bdlovpe Eva oyotvakt — EOAo- paPdi oe
Vyog 5-10 exotootd amd 10 £30¢p0c. Zntdue and To modi va 1o TEPAGEL TNOIMVTOG
pe to dVo oo evouEVa. TIpoodevTiKd Hropov e Vo aVENGOVILE TO VYOS TOV

eumodiov 660 kpivovpe OTL ypedletarl avaAOYa e TO VYOG TOV OOV,

Hovyvidowo pe T nuraio

TomoBetovpe 6VO GTPOUATO GTO £0POG Kot KABOUAGTE AVTIKPIOTA LLE TO T,
To moudi ko epeig mpémet v KAVOLUE TAGES e T OVO YEPLUL YPTOLOTOIDVTOS Lo
umaAa podokr kot eraepid. [Ipocéyovpe T 01don T0V COUATOG HAG. AlTPOVUE
TV 100ppomio Kot otnplopacte ota yovata. Apyotepa apov eEacknbole oe
OVTO TO TTOYVIOL TPOOOEVTIKA SVGKOAEVOVUE TO TTaLyVidl aALdlovTag TNV Béon
poG. Apyikd otnplopacte 6to 6e&i OO, apyodTEPH GTO APLOTEPO TEAOG KAVOVLLE

Babv kabopa 610 omolo mpémel va petvovpe akivntot.

TpéEwo o sv0sio ypouun

Xopalovpe 600 TopdAANAeS YpaUUES pKoVG 10 péTpwv kot andotaong petasd
toug 1,20 pétpa. 1o téhog Tov d1dpdov TomofeTovE £va VoL 6TO VYOG TOV
otBovg Tov Tadv. To mandl mpémetl va mepmatd avapesa otig dvo evbeiec. v
GUVEYELN TIPETEL VO TEPAGEL TPOGEKTIKA KATM OO TO VLA XOPIG VO KOV GEL
10 GOUO TOL 6€ aVTo. Oc0 TEPVE N DPaL EVIGYVOVLE TO TOdT VO, TEPTATA OAO Kot

L0 YPTYOPQ KOL GTNV GUVEXELD VAL TPEXEL OO KOL TTLO YPTYOPLL.

Miunon Loov

Zntape and to mondi vo pog omodmcel OTL KAVEL £va (mdkt 6Tmg To mepmATLLOL



TOV EAEQPOVTO, TO THOMLLO TOV KOYKOLPO, TETAYLLO TOL TOVALOV, 0 BATpayoc, TO

@101, M xeADVA, 0 KAPovpag KA.

IlepraTnuo «TYYKOVIVOS- YOTO»

Znrtape omd to mondi va mepratiost o gubeia ypapupun otig poteg (Ydta) uéypt tov
1010 Y®PIg VAL AKOVUTNGEL KAT® TO VTOAOUTO LEPOG TOV TOSIOV KOl VO EMGTPEYEL
TEPTATAOVTOG OTIC PTEPVES (Trykovivog). Oco mepva 1 dpa eVIGYOOLVLLE TO OO VoL

TEPTATA OAO KO TTO YPYOPOL.

Iovyvior pe KapTeg

dridyvooupue 8 kapteg amd TIC omoie 1 kABe pio avTioToEl GE CLYKEKPIULEVN
kivnon. o mapaderypa: 1) Koxhog :avoiym ta modw, 2) tetpdywvo: Balm ta
O 6TO TANL, 3)TPiymVvo: KAVe poAldpicua Omwg éva Bapéit, 4) otavpdg:
oNKOVO o ¥EPLa ymAd, 5) X: kavo tovuna, 6) 1: otékopon oto éva mHot, 7)
oplLovTia ypauun: EATAGVE 6T0 TATOU, 8) 2: TNod® YNAAL.

Agtyvo oto moudl pio — pio képta kot eEnNyd ol kKivnon TpEnel va KAvel o kabe
oynpo Ko apud. Apyilet To mayviotr EeKvape deiyvovtog AyOTePES KAPTES Ol
omoieg Ba Eyovv Lol GUYKEKPIULEVT GEPE KOt GE apyd puOUO, GTNV GLVEYELL
delyvoupe pumepderéveg TIc KAPTES AALA 0 pLOUOC dev aAAdleL, apydTepa
delyvoupe umepderéveg TIC KAPTES e o ypnyopo puiuod. Kabdog to mondi
€EOKEIDMVETAL [LE TO TOYVIOL KO KOTOKT TIG TPMTES KIVIGEIS TPOGHETOVLE KOl TIG

VOAOITEC KAPTEC.

Hovyvidwo o€ TpoumToArivo kKon KpefaTL

Zntape and to mondl vo Kavel SloKeSUGTIKEG ACKNGOVAES TAV® GTO TPOUTOAIVO

Kot ov dgv Eyovpe Tpapmorivo dev melpdlet vidpyet Ko To KpeRATL HoG.

Opiote kamoleg amd avTeg:

o IIndd mavwoto tpapmorivo e kKAeoTd O

o IImdd mave pe avorytd ta mdd.

o Kévo jumpingjacksdampdvtag tov EAeyyo ota ¥Epla Kol 6T TOd0L
AL KoL ToV pLOUO.

o Méve ndvo oto tpapmoAivo e to £vo oot yio 10sec.

o Kévo kovted ndve oto tpapmoiivo yio 10sec.



o IInd® amd 0 TPAUTOAIVO KATWM GTO TATMUA 1| GE CTPOUN UE KAEIGTA
T TOSO.
o IInd® amd 10 TATOUA 1] TO GTPMOUA TAVE GTO TPAUTOAIVO HE KAEIOTA

To TOOL0L.

ITicta «Survivor»

Anpiovpyovpe pia wioto epmodinv 1 ool Ba Exet o peydin dadpoun mov Ho
TPETEL VAL TEPAGEL TO TOOT AKOVUTDOVTOS TO GO0 TOL TAVE® GE Hio, cavida
YPNOLOTOUDVTOG LOVO Ta YEPLO TOV. Apydtepa Ba Tpémet va kAvel Epmey PEGa GE
éva ToUVeA 10 omoio Oa kataAnEel og o 00k 160ppoTias. AQPov AomdV TEPAGEL

™ 00KO QThvEL o€ £vo TalA 5-8 KOUUOTIOV Kol KOTOANYEL G€ Tatyviol bowling.

«Avyopoyio»

[Taipvoope peydlo KovTdAla Kot TOTOOETOVE TAVE® TOVG LEYAAN TAAGTIKA oy
N Bpacpéva avyd. Zntdaue omd To mTodi Vo TEPTATHGEL GE 0L GUYKEKPILEVN
S1adpoUn TOV EYOVIE GKEPTEL IE TO YEPL TEVIOUEVO KPATMVTOS TO KOVTAM LLE TO
avyod. ['a va duokoA&yov e To Toyvidl UTOpPoVUE Vo, BAAOVLE KATO10 EUTOSOL
o1 owdpoun. Emiong pmopodpe va mdpovpe kot gReic LEPOG 6TO Ty Viol avTd
KO V0L 0VTOY®VICTOVUE 010G Bal pTACEL TPDTOG YWPIC VO £YEL TEGEL TO ALYO KAT®

TPAyLo TOL O OMGEL TEPIGGOTEPO KIVIITPO Ko Yopd GTO TToudi.



AKHXEIX- APAXTHPIOTHTEZX I'lA AEIITH KINHTIKOTHTA

1.ITAAXTEAINH-ZYMAPI

H mhoaoteiivn emdéyetat apketég kivinoelg mov Ponddve moAd oty evouLvAap®oTn TV
poov tov xeptwv. Ta moudid pmopodv va TV TEGOVY, VO TNV HOAAK®VOLV, VO TNV
KOyovv kol vo TNV mAdoovv. 'Etol duvopdvouv Tto y€plo Kot TOLG  UVEG,
OVOTTTOCCOVTOG TN AETTH KV TIKOTNTO. Toa moudd  umopodv  va  @Tidovv
avTikeipeva pe 1o £va M Kot To dV0 YEPLe. AAAL TO OLOLUOPPDOVOLV TAVE® GE EMPAVELN
0TS AovAovda, NAL0 Kal avOpdOTIVEG Pryovpec. AAAa mpootabov va T otnpiovv
opba, 6TTmg Eva mothpt, Eva Balo 1N €va mdto. Mmopovv vo TAAGoVY KOLAOVPAKLL 1)
KEPTEOAKIN, POAGPOVTAG Kol To. VO YEplo. Me tov Tpdmo avtd poabaivovv vo
oLVTOVILOVV TIC KIVOELS KO TV 000 YEPLOV KOl GUYYPOVAOS EVOLVAUDVOLY TOVG
KOPTOUG TOVG. MTopovpe akOUO Vo, KPOYOLUE HIKPE ovTiKeipeva HEGO o€ pia
unoAitoo amd mAaoterivn. ‘Enerta (ntioovpe and to moudid va TV apopéGovy GE
UIKPEG TOCOTNTEG HE WKPE TOWUTNUOTO (OCTOL VO OmOKOALPOEL TO avTiKEipEVO.
Yrdpyovv emione KaAovmdKio e ddpopo peyédn kol oyéda to omoia umopoHv va
YPNOWOTOMGOLY T Todld. Me avtd umopotdv va. eEacKNooVV TOVG KApmoHS TOLG
AOY® NG TiEONC OV TPETEL VAL AGKNGOVV GTO KOAOVTL OGTE VO GYNUOTIOTEL TO GY£S10
oTNV TAACTEAVT). ZVYYpoveg Tpénet va Bpovv To cwotd onueio yio va tomofeticouvv
TO KOAOUTL MOGTE VO KOAOTTTEL OAN TNV EMPAVELD TNG TAACTEAIVIG. AKOUO LITOPOVLUE
va @TridEovpe pmoAdKl omd TAAGTEAIV] Kol vo T TEPACOVLUE UECGO  OE
000VTOYALPIOES Yo Vo @TIaEOVE GovPAdkia. 'ETot ta moudrd pabaivovv va eréyyouvv
v mieon kot tn dSOvoun tov doytolmv poc. Evvogitan 601t 11¢ 1d1eg axpiag
dpaoTNPOTNTEG Umopovue va kKévoope kot pe fuopdpt. Mdhota 1o moudi pmopei va
pog Pondnoet 1060 610 va avapifovpe Ta VAIKG o€ éva 00%El0 OGO Kot 6TO TAAGILO

tov Cupaplov.

2.ITAAXTEAINH-MITAAAKIA

3.IHAIATA-ZYMQNOYN



4. KOBOYME ITAAXTEAINH
5.KOYMITIAPAX

To va Balet o Toudi képpata péca ot oxIou evog kovumapd prnopet va fondnoet
oAV otV Aemt KivnTikdtnta. Ao ™ pio pobaivel va tonobetel to képpa akpPag
0T0 onpeio 6mov PpickeTol N GYIOUN Kol amd TNV GAAN Vo GLYKPATEL 6TO GAAO YEPL
TEPLGGOTEPA KEPUATO YWPIG Vo TOL TEGOVV. AvTioToyng onuociog eival Kot To vo

Bacet To maudi xdvipeg N Potoordkio o€ Vo LTOVKAAL.

6. KOBOYME, XXIZOYME KAI MAIZOYME ME AIA®OPA XAPTONIA.

Mmnopovpe vo ypNCHOTOCOVHE YKOQPE, Khvoov, amAd yopti A4 1 omolodnmote
GAAO YOPTOVL OGTE TO TTondl MAVOVTAS TO Vo OvVTIAAUPAVETOL KO TN SpOpa GTNV
vOY|. Mropolie gite vo To KOWYOLE G UIKPES Ko PEYAAEG AmPideg 1 TETPAYmVO Ko
HETA TO TOdl vo To KAvel pumoaAdkl. TOco 10 okiciuo pe to ¥€pt 6GO KOt 1 YPNoN
YoMO100 apéoel MOAD otTa modld Kot €ENCKEL OPKETO TN AEMT KWWNTIKOTNTO.
MdéMoto PTopovUE GTNV apyn VO TO OPNVOVUE VO KOPEL aKavOVIGTO TO YOPTL LE TO
YOAMOL Kot apo¥ KATOKTNGEL TNV Kivion apydtepa va kOBl KaBopiopéva oynuota Kot
Awpidec. Mmopovpe HAAIGTO VO £YOVLE SLOPOPETIKA YPDOUOTO YOPTL, DOTE TO TOdL VO
unv PBapiétor. ‘Enetta pmopovpe va TIdEOVE KATO10 KATOOKELT LLE TO, UTOAGKLOL TT.).
VO, T0. KOAAGOVUE GE KATO10, EMPAVELN 1] GE KATO10 POAO amd yopTi VYEING TOV UETA
va, 10 petatpéyovue o€ poAvPobnkn. Edv o teAikdg o1oy0g Tov Oy vidov eival To
KOAAGL 10 mandl €xer meprocOTEPES MBavOTNTEG Vo dgiEel evolapépov otV OAN

O1d1KaGio Ko VO GUUUETEYEL TTO EVEPYAL.

7.AYTOKOAAHTA

Ta avtokdOAAnto amotelodv pio TOAD KOAN €£GOKNOT Yo T AETTN KVNTIKOTNTO.
AmoutoHvTon TPOGEKTIKEG KIVIGELS Y10 V. EEKOAANGEL TO TOdi CWGTA TO AVTOKOAANTO
Y®PiG va T0 GKICEL KOl PUGIKE Y10t VO TO KOAANGEL LETE GTO GMOOTO oNUEl0 EVTOG TOV

TAOLGTOV.



8.MANTAAAKIA

Ta povtaidxio Bondave to mondi vo pdbel va ypnoomotel ta tpio déytvAa pe ta
omoia mdvovpe T0 HOAOPL. Mmopovpe va {nticovpe and 10 modi vo mioEL Ue TO
HOVTOAGKL OpyIKG €Vo. KOl OTI GULVEYEIDL TOL TOVIOD OO Kol TEPICCOTEPQ
xoptovia. Evarloktikd pmopei va ypnoyonolel To povtoddkt cav Aapido ®ote va
petapépel yaptoévia amd Eva doxeio oe dArlo. Kot guowd pmopel 1o mondi vo pog

Bonbnoet pe 10 dmiopa g provyadag Palovrag ekeivo to pavTaAdKio oTa povyo.

9.XYNAETHPEZX

M dAAN TOAD €VOPEPOVCO. OPACTNPLOTNTA EIVOL VO XPNGYLOTOOVV TO TOUdL
oLVOETNPEC Kot vo. Tpoomafodv va oynuaticovv aAvcidec pe avtovc. Evailoaktikd
umopoHv va tovg Tomofetovv oe yopti. E0d av ¥pnoipomon|covpe GUVOETHPES G
Opopa  YPMOUATO HITOPOVUE VO KOVOLUE OKOUO 7O  EVOLNPEPOV TO TaLyVidtl

TPOTPEMOVTOG TO TOOL VOL YPTCIUOTOLEL TO YPDOUATO EVOALAE.

9.AYTOKOAAHTA

10.AAYZIAA-XYNAETHPEX

11.MMATAI-AITAQNEI-POYXA

12 MANTAAAKIA

13.BIAQMA-ZEBIAQMA

Ta mhootikd epyoreia pe To omoia 1o Toudl mapiotdvel 6T Podvel kot EePfromvet

BonBov 1o maudi va e€aokel ta yépra Kot ta ddytvra. To id1o fonbdet kar to Bidwpa-

EePidmpa KamoKidV amd PITOVKAAL 1) LeyaADTEPO OKEVOC.

14 BIAQMA MITIOYKAAIQN



15.IIINEAA- NEPOMIIOT'IEX-AAXTYAOMIIOI'IEX

Mmnopovue va mdpovpe éva KaParéto 1 €va peydlo xopti Kot vo T TomobeTncove
oe wo emeavela. ‘Enerta deiyvoope 610 Toudi TS VoL ¥PNCIHOTOUCEL TO TIVEAO KO
va 10 PBoutnéel ot vepoumoyd maote va {oypaeicel Tave 610 yapti. Apy K TOL
{ntépe va tpaPdet ypoappés amd ™ pion TAevpd ToV YopToH O TV GAAN. ‘Emeita
pumopovEe va, Tov (NTHCOVUE VA KAVEL KOKAOLG Kot oTadtokd Kot dAlo oynuoto. To
010 pmopove vor KAVOLpE Kot PE TOL dQYTLAM. To Toudid ypNOIHOTO0VV TO. dGYTVAA
ToVg ©¢ mvéla Y va (oypoeicovv mhve oe yapti. Eivor po dtookedaoTikn

dpaoTNPOTNTA TOV AToTEL OEELOTNTO KOl GUVTOVIGUO TWV YEPLDV KOl TV OOTOAMV.

16. TOYBAAKIA

Ta TovPAdkia givor Eva ToAd KLaGKO Kot oy to oty viot yio to wodwd. To Bonbdet
va, eEQOKNGOVV TN AETTH KIVNTIKOTNTA KAODS TPosmafovv va EvOGOLV Ta TOVPAGKIN
TPOKEEVOD VO, CYNUATIGOVY KATL Ko ovTioToro 6tov BEAOVY HeTd va Egxwpicovy Ta

EVOUEVO KOUUATLOL.

17.1MTAZA

Ta malh elvor oxképo pio mOAD koAn OpactnpoTnTa €£ACKNONG NG AEMTNG
KvnTikomrag. o pikpdtepa moudid EEKVALE [Le EVOONVOUATO KOl CTOOIOKA TOLUE
o€ KOvOVikd. Apywd pe Alyo Kot peyGAo KOUUATIO KOl GTOOWOKE HIKPOTEPO KOt
nepiocdtepa. Emiong ocvvnBog Eexvhpe pe EuAwva kot otadokd petafaivovpe og

YOPTOVEVLOL.



18. XPHXIMOIIOIOYME KOYTAAI

To kovtdAl pmopet 10 Todl Vo T YPNGUOTOMGEL TOGO Yo Vo Pdel OGO Kol Yo Vol
naigel. H mpoomdfela va Kavel GuvToviopéVES KIVIoELS MaTe Vo PdAel To payntd 6to
KOLTAAL Ko émerta 6Tto otoOpa efvan apketd Pondnrtiky). To 1610 woyvel ko dtav KoTd
10 oy viol To woudl ¥PMNOOTOLEl KOVTAAL MOTE VO TOTOOETNGEL KPA aVTIKEILEVA

HEGO GE OUTO KO ETELTA VAL TOL LETAPEPEL GE EVAL AALO 00YEID0 A0 TO APYIKO.

19. KAAAMAKIA.

Avotyovpe TpOmeg og Eva ToMO KOLTL Kol TPOTPEMOVILE TO TOdL Vo ToToeTNGEL EKEL
KOAOLAKLO, O16P0POV YPOUATOG ONUIOVPYDVTAG T O1KT| TOL KOTACKELT). Mmopolpe
OKOHO VO TPOCTOONGOVUE VO EVAOGOVUE TEPICGOTEPO KOAOUAKIO HETAED TOVG
tomofeTdvVTaG TNV AKpn Tov &€vOg péca oTto GAAO KOl Vo QTIAEOLHE O18pOPES

KOTOOKEVEC.

Allec kaONUepIVEG Kat amAEg dpaoTnPlOTNTEG OV £miong fonBodv otn Aemtn

KvnTikdtnTa eivor:

-Evotpo poAvpod pe Ebotpa

-ZBMowo pe yopa

— Aéo1H0 QLOYKOL 1] KOUTOL e KOPOEAES 1 KOPOHVIOL

-[Tépacpa Adotiyov amd PmTovKdAL 1| TOTHPL

-Adgloopo vepoL amd £va TOTHPL 6€ GAAO

-[Touyvidt pe oPovpa



-ITieCovpe mvélec o€ APPMOOIEG LAKO

-[TAOG Yo TPOoGOTOL KoL XEPUDV.



