ETHZIA OYTA KAAOKAIPIOY

1. Aynparto

XopnAng avamntuéng putd pe mhovola avbodopia mou
okemalel ta pUANa. Ta avOn sival pkpd e f Ko
Hwp. AvOileL 6Ao o Kalokaipt LEXPL TA TPWTA KPUA.
Alatnpouvrtal peyalo diaotnua kat oto Balo onwg
A€€L KoL To dvoua tou putoU: a + yripag (auto ou
bev yepvael). Agv aQVTEXEL TO TIOAU KPUO KL TNV
Enpaoia yla autd BEAEL ApKETO MOTLOUO TO KOAOKALPL.
@éAeL A0 yla va paG Swoel TIoANG avOn. AVTEXEL OTLG
napaBaAdooLeC TIEPLOXEG.

2. Biyka i dadvoula

KaAwruotikn atio: opeidetal ota avon (pkpd pe
Tévte METAAA) oAAA Kl 0To TAOUGLO YUAALOTEPO
Aaumnepo npacivo dUAAwa. Duteletal o
nALoAouoteg B€oelg. Avtéxel otnv Enpaoia.

XpNoeLg: KatadAANAo yla YAAOTPES, KPEUOOTA
KaAaBakia, Bpaxoknmoug aAAd GpuTeUETAL KOL OTO
£6adog o avBwveg.

3. Zivwua
Ta aven polalouv Ye Hopyapiteg.

KaMwrotikn afio: odeiletal otnv mlovoLa Kot
HeyaAng dlapkelag avBodopia. AvBilel puéxpt Tov
NoéuBpLo apkel va kOBovtal Ta wpLla avon.

O&AeL NALO KaL e6Aadn yovipa. ATtattel TOKTLKO
notopa. Eival katdAAnAo kal yio avBodoyeia.

4. KaMAiotedog i Aotep

Ixnuartilel moAAG kot SLopopeTikol XpWHUOTOG Aven
Tou polalouv pe xpuoavBepo. Ta aven pévouv oto
$UTO yLa pHeyAlo XpovIKO Slaotnua. OEAEL OpwG AALO
yla va avBilel cuvéxela kal adalpeon TwvV WPLHWY
avOEwv yLa va Snuoupyoulvtal kavoupyla. uxva
notiopota eivol amapaitnto. Ta aven diatnpouvtal
apKeTa oto avBodoyeio.



5. Metolvia

MAoucla avBodopia mou kpatdel OAo To KaAoKaipl.
AvOn peyAla LE EVTUTIWOLOKA XPWHOTO KoL oAU
XWVLOU. OEAEL YwHO TIOU va oTpayyilel KaAd amnod to
noTIopA Kal ayaradet tov AALo. KaAod ival ota péoa
Tou KaAokatplou va kKAadéPoupe To putod o LYPog 15
EKOTOOTA Yla VA Hag Swaoel Kawvoupyla BAdotnon Kot
avBodopla.

Xprion: To KataAAnAOTEPO PUTO yLa SLAKOCUNON
MITOAKOVLWYV KOl KPEUAOTWVY KaAaBLwy.

6. Moptouldka N HeTafakt QUTO pe xaunAn
avarmtuén. QUAAa xwplic kaAAwrotikn agla
KoL avOn pLKpA moAUXpwHa Ta orola
avolyouv Tnv nuépa kat KAeivouv To Bpadu.
Aev xpeldletol MOAU MOTIOMA. AVTEXEL TNV
Enpaoia kal Toug avépoug. OEAeL OuwGg Eotn
Kot NALo. 16aviko yla BpaxoKnTmoug Kat yia
MLKPECG YAAOoTpeC o€ mapabupa.

7. ZaABua (dwtid)

AvBileL péxpl tov NogpBpro. Ta aven sival
EVIUTIWOLOKA LE EVIOVO KOKKLVO Xpwia (oav dwTld).

O¢AeL edadn mou Sev kpatdve oAU vypaoia. e
6pOCEPEC TTEPLOYEG AVATTTUCCETAL KAAUTEPA OTOV NALO
evw oe {eoTeg BEAEL okLA. Eva amod ta Tio KatdAAnAa
duTA yLao YAoOTATNTEG 6oL SnULoUPYEL wpalieg
XPWUOTLKEG AVTLOEDELC e GAAA PUTA.

8. Katnogég
AvOn évtova moptokaAi o pepoVWEVEC TaglavOisg.

Mropel va avamtuyBei o 6Aa ta e6adn Kat
TipoTIHAEL B€oelg pe NALo. MNa va avBilel cuvéxela
XPELaletal KO Lo TwV WPLPwV AouAoudiwy. Puto
OPKETA AVOEKTIKO 0€ A0DEVELEG.




