TAZINOMHZH -KATATAZH TQN OYTQN
ETHZIA OYTA

Opiloudg: Etriola eival ta putd nmou onépvovral, avoilouv kat kaprmodopouv HEoa oTnv dla xpovid
Kol otepa Eepaivovtal. Kamola omépvovtal TNV avolén Kat KAmoLa To KaAokaipt 1 to ¢pOwvonwpo.
MAgovekTipaTa:

v' Qutelovtal elkoha og YAAOTPEG f {apVTVLEPEG yLa TNV Stakdopnon napadlpwy Kot
UTTOAKOVLWV
Aev amnattouv Wdlaitepa Atmavon kat ppovtida, ouTe KAadEpaTa
AvBilouv oAU Kal yla peydio Staotnua
Aev g€avtAoUv MoAU 1o €6adog amo BpemTikd oToLKEla
Aev avtipetwrnilouv mpoBAnpata anod exBpouc kol acOEvelec.

ANER NI NERN

Mwc¢ roAAarAaocialovral?

MNoA\amAactalovral oxedov mavta e omopo. H omopd yivetat:

» v avolén. Mvetal og dputd ou dev avtéXouv To KPUO Kal Aéyovtal ETAOLO KaAoKalplou. H ortopa
yivetal og onopeia otnv UTtaLBpo ) os BeppoknLa.

» 10 pOwonwpo. Mvetal o puTA TOU avTEXOUV N XpeLalovtal TiG XaUnA£EC Bepokpacieg yla va
avOiocouv (m.x. mavoég, KAAevToUAQ, avTippLvo).

ETHZIA OYTA ANOI=ZHZ

1. MeMhoooyxopto I AAucoog
@utd xapnAng avamntuéng. MAovola Kat
HeyaAng dudpkelag avbodopiag. Avon
Aguka Kol pwp.
To ouvavtape cuvnBwg og BpaxoKNTIOUG
Kall YAootamnnteg pall pe aAAa puta.
Duto peAlocotpodLko.

2. Avtippwvo f} oKUAGKL

Ta aven tou eivat peydAa Kat potalouv e oTOpA
okUAou. AvBileL amo tov Ampililo péxpL Tov
louvio.

Eubokiuel og e6adn mou Sev kpatdve TTOAU vePO
Kal ayamnadel tov fALo. O KupldtePoG eXBPOG Tou
elvat oL adideg. Xpnolpormnoleital o
Bpaxoknmoug pe aAAa ¢putd Kat oto £5adog oav
opadikn putevon.




3. BuloAéta.

Outod pe mAovola avbodopia .ApwHaTIKA
TOAUXpwUa avOn. OéAeL RALO yla mAovuoLa
avbodopla pmopel 6w va avamtuxBel kal otnv
oKLA. Avtéxel og mapaBbaldocola pépn.

Eav adalpéooupe Ta papapéva avon kat
KO ou e TI¢ Kopud£g ( kopdoAdynua), n BloAéta
Slatnpeital Kal Tov EMOUEVO XPOVO.

4. TapudaAlro tng Kivag.

Outo xaunAng avamnrtuéng. Mlovola aven pe
SladpopeTika xpwpata aAAd dev ival
OPWHATIKA.

Aev avtéxel og MOAL kpUO. AvamtuooeTol o€ OAa
ta £6adn aAG ayarmasl ta yoviua, {EoTa ou
6ev kpatave vepo edadn. Mmopol e va To
dutéPou e oe pIKPEG YAAoTpeS (kopudoAoyou e
TIAVTO YLO VA EXOUE TIEPLOCOTEPA AvOn) aAAd
KoL o€ BpaxoKnmouG.

5. KaAévtoula.

AvBileL pall pe to peAloocdyopto vwplitepa amno
KABe AAAo duTO. AvOn e €VTOVO TTOPTOKOAL
Xpwpa. MeyaAwvel og OAa ta edadn ala
T(POTLUAEL yOVILa €6AdN ToU eV KpATAVE VEPO.
@€AeL va BplokeTal oTov NALO yLa va pHag Swoel
mAovoLa aven.

Ta aven tng KaAAévtouAag xpnaoLomnoLlouvIay ano
TNV apXaLoTnTa yLo BEPAMEUTIKOUG OKOTOUC.
MoaAakwvel Kat Bepamevel TI¢ MANYEG. Eniong
elvat oAU kaAn yLa Ta ormupakia tng ednpiag.




6. Mavoég.
AvBileL mpwta pall pe Tov AAUCOO Kal TNV
KaAEvTouAa. XapnAn avamtuén pe avon
o€ TIOAAG SLadOPETIKA XPWHATA TIOU
KPATAVE yla LeEYAAn mepiodo.
MeyaAwvel KaAUTtepa o 6Aadn vypa Kal
B€AeL apKETO AALO yLa va pag Swoel
TIOAAQ AouAoubia.
XpnoLlUomoLElTaL O MAPTEPLQ,
Bpaxoknmou¢ Kal KAVEL TTOAUXPWHOUG
XAOOTATNTEC.

7. Tpixpwun popyapito

210 AouAoUdL TTou polalel pe papyapita
uTapyxouV Tpia xpwpata (eival uBpidia SnAadn
SLOOTAUPWOELG TTIOU £X0OUV YIVEL O EpyaoTrpLa).
AvOileL tnVv avolén aAAa pe kataAAnAo
KopudoAoynua pnopet va avoiosl Kot to
kahokaipt. Otav KaAAlepyeital OpwWCE To KaAokaipt
B€AeL 5pooepo PEPOC.

8. TapudaAlo Twv nonTwv.

MoldZel e 1o Koo yopUudpaAlo aAAd edw
Ta avon Bpiokovtal moAAd pali o pLa
taflavOia. AvBilel kanwg apyd dnAadn
TENOG TNG Avolénc.



