
Ορισμός και σκοπός της συσκευασίας 

 

Συσκευασία είναι το εξωτερικό περίβλημα ενός τυποποιημένου προ- 

ϊόντος και υπάρχει για την προστασία του και την αυτοπροβολή του στην 

αγορά. Σκοπός της συσκευασίας ενός τροφίμου είναι η διασφάλιση της 

ποιότητάς του, των φυσικών, χημικών, οργανοληπτικών και θρεπτικών 

χαρακτηριστικών, της υγιεινότητας καθώς και της ενημέρωσης του κατα- 

ναλωτή για όλα τα στοιχεία του περιεχομένου. Αναλυτικά ο σκοπός της 

συσκευασίας ενός προϊόντος είναι: 

• Να προστατεύει το τρόφιμο από επιμολύνσεις, απώλειες και πάσης 

φύσεως βλάβες και αλλοιώσεις. Τα παστεριωμένα και αποστειρωμένα 

τρόφιμα (γάλα, κονσέρβες κ.ά.) συσκευάζονται σε υλικά που αποκλείουν 

την είσοδο μικροβίων από το περιβάλλον (επιμόλυνση), που θα προκα- 

λέσουν την αλλοίωσή τους. Προϊόντα ευαίσθητα σε τραυματισμούς, σπα- 

σίματα, μωλωπισμούς, όπως τα φρούτα και τα αυγά, συσκευάζονται σε 

κατάλληλα μέσα που τα προστατεύουν (φρουτοθήκες, αυγοθήκες). 

 

• Να διευκολύνει την αποθήκευση, και να καθιστά άνετη τη μεταφο- 

ρά των τροφίμων. 

 

• Να παρέχει ευκολία στον τρόπο χρήσης. 

 

• Να παρουσιάζει καλή εμφάνιση. 

 

• Να ενημερώνει τον καταναλωτή για τα στοιχεία του περιεχομένου. 

 

Πέρα από τα παραπάνω, η συσκευασία συμβάλλει δυναμικά στη δια- 

μόρφωση των πωλήσεων με την εμφάνισή της, το σχήμα και το 

σχεδιασμό 

της. Σύμφωνα με την αρχή που ισχύει στους παραγωγούς τυποποιημένων 

τροφίμων “η συσκευασία πρέπει, βέβαια, να πουλά, αλλά και να προστα- 

τεύει ό,τι πουλά”. Η δυνατότητα αυτή της προστασίας είναι βασική προϋ- 

πόθεση για τα τρόφιμα, που είναι η πιο σημαντική κατηγορία προϊόντων 

που συσκευάζονται. Οι στατιστικές αναφέρουν ότι σε παγκόσμια 

κλίμακα 

τα δύο τρίτα των παραγομένων συσκευασιών χρησιμοποιούνται για την 

προστασία των τροφίμων. 

 



 

 

 

Τα βασικά υλικά συσκευασίας είναι: 

• Το χαρτί και το χαρτόνι. 

• Τα πλαστικά. 

• Το γυαλί. 

• Τα μέταλλα. 

• Το ξύλο. 

• Τα κεραμικά. 

 

 

Ετικέτες 

 

Τα διάφορα δοχεία τροφίμων φέρουν ετικέτες συνήθως πολύχρωμες, 

στις οποίες και αναγράφονται όλες οι προβλεπόμενες από τη νομοθεσία 

ενδείξεις. Οι ετικέτες κατασκευάζονται από χαρτί πολύ καλής ποιότητας, 

λουστραρισμένο (ιλουστρέ). Οι ενδείξεις οι οποίες πρέπει να υπάρχουν 

σε 

κάθε συσκευασμένο τρόφιμο, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, 

είναι: 

• Ονομασία προϊόντος. 

• Επωνυμία-διεύθυνση παραγωγού. 

• Καθαρό περιεχόμενο βάρος. 

• Στραγγισμένο βάρος (κατά περίπτωση). 

• Ημερομηνία λήξης. 

• Συστατικά προϊόντος (βασικά-πρόσθετα κ.λπ.). 

• Θρεπτική αξία (προαιρετικά). 

• Οδηγίες χρήσεως. 


